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Sehr geehrte Lehrerinnen und Lehrer,

die Einrichtungen der Jugendarbeit in Jena gestalten schon 
seit Jahren Angebote zur Ganztagsbildung mit. Bedingt durch 
das breite Angebotsspektrum der Jugendarbeit – von politi-
scher Bildung über Medienbildung bis zur Sexualpädagogik – 
und ihre vielfältigen Methoden – von der Erlebnispädagogik 
über die Einzelfallhilfe bis zur sozialen Gruppenarbeit – 
erreicht sie Kinder und Jugendliche lebensweltorientiert und 
niedrigschwellig. Ihre Angebote sind immer freiwillig und 
erfordern die Mitgestaltung der Kinder und Jugendlichen.
Die Kinder- und Jugendarbeit ist jedoch nicht nur ein Ko-
operationspartner der Schulen, sondern stellt auch ein eige-
nes Sozialisationsfeld neben der Familie und der Institution 
Schule dar. Kindern und Jugendlichen bietet sie deshalb ei-
gene Orte der Freizeitgestaltung, wie z.B. Jugendzentren, 
Abenteuerspielplätze oder Jugendverbände. Sie arrangiert 
damit außerschulische Lernorte mit einem eigenständigen 
sozialpädagogischen Bildungsauftrag mit dem Ziel der Ent-
wicklung junger Menschen zu eigenverantwortlichen und 
gesellschaftsfähigen Persönlichkeiten.
Die Stadt Jena unterstützt die Zusammenarbeit von Jugend-
arbeit und Schule, um durch die gemeinsame Gestaltung von 
Lerngelegenheiten die Bedingungen des Aufwachsens und 
die Bildungschancen von Kindern und Jugendlichen zu ver-
bessern. Gleichzeitig soll dadurch Bildungsbenachteiligun-
gen entgegen gewirkt werden.
Mit dem Ziel der Entwicklung einer Jenaer Bildungsland-
schaft bieten alle Träger der freien Jugendhilfe, die im Rah-
men des Kinder- und Jugendförderplanes finanziert werden, 
sozialpädagogische Angebote für Unterricht, außerunter-
richtliche Aktivitäten und Beratungen an.
Mit dieser Broschüre möchten wir Sie, sehr geehrte Leh-
rerinnen und Lehrer, über das breite Themenspektrum und 
die Möglichkeiten der Jugendarbeit, Jugendsozialarbeit  
und Jugendverbandsarbeit in Jena informieren. 

Nachfolgende Punkte möchten wir Ihnen noch für eine  
gelingende Kooperation mit auf den Weg geben: 
• 	Die Angebote in dieser Broschüre sind kostenfrei.
•	Bitte sprechen Sie die Einrichtungen der Kinder- und 
	 Jugendarbeit rechtzeitig an, so dass diese ihre Erfah-	
	 rungen und die Bedarfe der Kinder und Jugendlichen 
	 in die Angebotsentwicklung mit einbeziehen können.
•	Verbindlichkeit, klare und gemeinsam abgestimmte 
	 Ziele sowie ein guter Informationsfluss sorgen für 
	 frustrationsfreie Kooperationen.
•	Beteiligen Sie die Schülerinnen und Schüler an 
	 der Auswahl und Entwicklung von Angeboten. 
	 Auch Schülerinnen und Schüler können Angebote 
	 aus dieser Broschüre anfragen.
•	Nutzen Sie das jährliche „Café der Möglichkeiten – 
	 Schule trifft Jugendarbeit“ in der Vorbereitungswoche    
	 eines jeden Schuljahres. Hier treffen Sie auch weitere 	
	 außerschulische Kooperationspartner aus der 
	 Region Jena. 
•	Zusammenfassende Informationen über Einsatzgebiete, 	
	 Methoden und Arbeitsprinzipien der Jugendarbeit 
	 finden Sie auch auf Seite 27.
•	Angebote zu den Bereichen der kulturellen und MINT-
	 Bildung finden Sie in den Broschüren „Museum macht 
	 Schule“ sowie „Wissenschaft macht Schule“.
•	Der Fachdienst Jugend und Bildung steht Ihnen 
	 gern beratend zur Seite.

			 

Ihr

Frank Schenker | Bürgermeister

Vorwort



Themen  	 Altersgruppe 	 Einsatzgebiete 	 Anbieter  	 Seite

Gesundheitsbildung	 10 – 14 Jahre, auch Übergang Grundschule – weiterführende Schule 	 Winzerla 	 Freizeitladen Winzerla	 7
		  Lobeda	 Kinder- und Jugendzentrum Klex (Zertifizierung „GUT DRAUF“- Programm der BZgA)	 8
	 ab 14 Jahren	 stadtübergreifend	 Jugendzentrum Eastside	 10
		  stadtübergreifend	 Jugendzentrum Hugo	 11

Kulturelle Bildung	 ab 14 Jahren	 stadtübergreifend	 Jugendbildungs- und Begegnungszentrum polaris 	 9
		  stadtübergreifend	 Schülertheatertage	 20
		  Lobeda 	 Streetwork Lobeda 	 16

Medienbildung	 10 – 14 Jahre, auch Übergang Grundschule – weiterführende Schule 	 Winzerla	 Freizeitladen Winzerla	 7
		  Lobeda	 Kinder- und Jugendzentrum Klex	 8
	 ab 14 Jahren 	 an allen Schulstandorten 	 Schulsozialarbeit	 15
		  stadtübergreifend	 Jugendbildungs- und Begegnungszentrum polaris 	 9
		  stadtübergreifend	 Jugendzentrum Eastside	 10
		  stadtübergreifend	 Jugendzentrum Hugo 	 11
		  stadtübergreifend	 Junge Gemeinde Stadtmitte	 12
		  stadtübergreifend	 netpäd Initiative Jena	 19	
		  stadtübergreifend 	 Streetwork Winzerla 	 16

Politische Bildung – Kinderrechte und Partizipation	 10 – 14 Jahre, auch Übergang Grundschule – weiterführende Schule	 an allen Schulstandorten 	 Schulsozialarbeit	        15
		  stadtübergreifend	 Demokratischer Jugendring Jena e.V.	 21
		  stadtübergreifend	 Initiative Kinderfreundliche Stadt Jena e.V.	 22
		  Ost	 Jugendzentrum Eastside	 10
		  Lobeda 	 Kinder- und Jugendzentrum Klex	 8

Politische Bildung – gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit 	 ab 14 Jahren	 an allen Schulstandorten 	 Schulsozialarbeit	 15
		  stadtübergreifend 	 Demokratischer Jugendring Jena e.V.	 21
		  stadtübergreifend	 Fanprojekt Jena	 14
		  stadtübergreifend	 Jugendbildungs- und Begegnungszentrum polaris 	 9
		  stadtübergreifend	 Jugendzentrum Eastside	 10
		  stadtübergreifend	 Jugendzentrum Hugo	 11
		  stadtübergreifend 	 Junge Gemeinde Stadtmitte	 12
		  Winzerla 	 Freizeitladen Winzerla 	 7

Projekte von und mit Europäischen Freiwilligendienstleistenden	 10 – 14 Jahre, auch Übergang Grundschule – weiterführende Schule 	 stadtübergreifend	 Freizeitladen Winzerla	 7
		  Lobeda	 Kinder- und Jugendzentrum Klex	 8	
	 ab 14 Jahren	 stadtübergreifend	 Jugendbildungs- und Begegnungszentrum polaris 	 9
		  stadtübergreifend	 Jugendzentrum Eastside	 10
		  stadtübergreifend	 Jugendzentrum Hugo	 11
		  stadtübergreifend 	 Jugendzentrum Treffpunkt	 13

Sexualpädagogik, geschlechtersensible Arbeit 	 ab 10 Jahren 	 an allen Schulstandorten 	 Schulsozialarbeit	 15
		  stadtübergreifend 	 Kontaktstelle Mädchen- und Jungenarbeit/JuMäX Jena e.V. 	 17

Soziale Kompetenztrainings 	 10 – 14 Jahre, auch Übergang Grundschule – weiterführende Schule 	 Winzerla	 Freizeitladen Winzerla	 7
… für Jungen		  stadtübergreifend 	 Kinder- und Jugendzentrum Klex	 8
	 ab 10 Jahren 	 an allen Schulstandorten 	 Schulsozialarbeit	 15
		  stadtübergreifend 	 Verein Konfliktkompetenz Thüringen e.V. 	 22

Sport	 ab 10 Jahren 	 stadtübergreifend 	 Fanprojekt Jena	 14
		  stadtübergreifend 	 JenaerSportJugend	 23
		  Ost 	 Jugendzentrum Eastside	 10

Sprachförderung	 ab 6 Jahren 	 stadtübergreifend 	 Kindersprachbrücke Jena e.V.	 18

Überschuldungsprävention, Sucht- und Drogenprävention 	 ab 14 Jahren	 an allen Schulstandorten 	 Schulsozialarbeit	 15
		  stadtübergreifend 	 Streetwork Lobeda und Streetwork Winzerla  	 16

Umweltbildung 	 10 – 14 Jahre, auch Übergang Grundschule – weiterführende Schule 	 stadtübergreifend 	 Abenteuerspielplatz Lobeda	 6	
	 ab 14 Jahren 	 stadtübergreifend	 Jugendbildungs- und Begegnungszentrum polaris 	 9
		  stadtübergreifend	 Jugendumweltclub/Tiergarten 	 22
		  stadtübergreifend	 Jugendzentrum Eastside 	 10
		  stadtübergreifend	 Naju/Naturerlebnishaus	 224 5
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Ü Umweltbildung

Abenteuerspielplatz Jena 

Der Abenteuerspielplatz in Lobeda-West mit einer Freifläche 
von 6300 qm bietet Kindern und Jugendlichen bis ca. 14 Jah-
ren die Möglichkeit, sich frei, phantasievoll und naturnah 
zu entfalten. Unsere BesucherInnen kommen dabei mit den 
urtypischen Elementen Feuer, Erde, Wasser und Luft in Be-
rührung. Der Abenteuerspielplatz versteht sich als Einrich-
tung, die den Kindern und Jugendlichen einen größtmögli-
chen Freiraum bietet, den sie aktiv nutzen und sich aneignen 
können. Wir als Team wirken dabei vielmehr unterstützend 
als vorgebend.

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Der Platz kann für Feste gemietet werden.
•	 Verschiedene Projekte können auf dem Platz 
	 durchgeführt werden. Mögliche Themen sind: 
	 Umweltbildung, Kochen am Feuer, Budenbau,
	 Filzen, Gärtnern...
•	 Hortgruppen können uns im Nachmittagsbereich 		
	 besuchen kommen.
•	 Gerne planen wir auch fortlaufende Projekte mit 	
	 Ihnen, die an mehreren Terminen stattfinden.

Abenteuerspielplatz Jena

Werner-Seelenbinder-Str. 26
07747 Jena
T.: 03641 9280748
abenteuerspielplatz.jena@gmail.com
www.abenteuerspielplatz-jena.de
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Ü 	politische Bildung – gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit,
	 Medienbildung, Gesundheitsbildung, Projekte von und mit Europäischen 
	 Freiwilligendienstleistenden, soziale Kompetenztrainings

Freizeitladen Winzerla, 
LeWi – Lebenswelt Winzerla e.V.

Freizeitladen Winzerla, 
LeWi – Lebenswelt Winzerla e.V. 

Schrödingerstraße 44
07745 Jena 
T.: 03641 357517
info@freizeitladen.com
www.freizeitladen.com

Der Freizeitladen ist eine offene Freizeiteinrichtung in Jena-
Winzerla für alle Kinder von sieben bis 14 Jahre. Die Kinder 
können hier ihre Freizeit nach den eigenen Vorstellungen 
und Wünschen gestalten. Es stehen eine Küche, ein Sport-
raum, ein Musikraum, eine Holzwerkstatt und ein Selbstbau-
spielplatz zur Verfügung. Interessierte Kinder können sich 
als Stadtteilreporter erproben. 

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Soziale Kompetenztrainings
•	 Verschiedene Arbeitsgemeinschaften 
	 (SpeedStacking, Jungsclub, Mädchenzeit, 
	 sportliche oder kreative Angebote)
•	 Erlebnispädagogische Projekte und Fahrten 
	 (Kennenlernfahrten, Ausflüge)
•	 Gedenkstättenfahrt nach Auschwitz
•	 Kooperative Praxisberatung
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Ü 	politische Bildung – Kinderrechte und Partizipation, Medienbildung, 	
	 soziale Kompetenztrainings für Jungen, Gesundheitsbildung, 
	 Projekte von und mit Europäischen Freiwilligendienstleistenden

Kinder- und Jugendzentrum Klex, KOMME e.V.

Das Kinder- und Jugendzentrum Klex in Lobeda-West ist  
ein stadtteilorientiertes Haus für Kinder und Jugendliche  
im Alter von 10 bis 14 Jahren. Im Sport-, Kreativ- bzw.  
Medienbereich bietet der Klex die Möglichkeit, eigene  
Ideen umzusetzen bzw. die Freizeitmöglichkeiten des Hauses 
und des großen Außengeländes zu nutzen. Jeden Mittwoch 
können am Familientag Eltern, Großeltern als auch Kinder 
das Haus nutzen und z.B. gemeinsam kochen, spielen und 
kreativ werden.

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 GUT DRAUF-Mobil für Lobedaer Schulhöfe
•	 Spielpädagogische Angebote für SchülerInnen 
	 und LehrerInnen
• 	Partner für kooperative Praxisberatung an Ihrer Schule
•	 Kampfesspiele© und Selbstbehauptungstraining 
	 für Jungen
•	 „Europa entdecken“ – Interkulturelle Projekte 
	 für Schulklassen

Kinder- und Jugendzentrum Klex, KOMME e.V. 

Fregestraße 3
07747 Jena
T.: 03641 635090
team@klex-jena.de
www.klex.jena.de
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Ü 	politische Bildung – Kinderrechte und Partizipation, Medienbildung, 
	 Umweltbildung, kulturelle Bildung, Projekte von und mit 
	 Europäischen Freiwilligendienstleistenden 

Jugendbildungs- und Begegnungszentrum polaris, 
drudel 11 e.V.

Jugendbildungs- und Begegnungszentrum 
polaris, drudel 11 e.V.

Camburger Str. 65
07743 Jena
T.: 03641 796655
polaris@drudel11.de
www.polaris-jena.de

Im polaris sind alle jungen Menschen willkommen, die sich 
aktiv mit der Welt, ohne Leistungsdruck und geleitet durch 
ihre natürliche Neugierde auseinandersetzen. Wir schaffen 
offene Bildungsarrangements und entwickeln Freiräume, 
in denen eigene Kompetenzen selbständig entdeckt und 
ausbaut werden können. Das polaris befindet sich auf dem  
Gelände der Montessorischule mit Sportplatz und einem Gar-
ten. Zum kreativen Ausprobieren gibt es eine Medienwerk-
statt, einen Bandproberaum, Ausstellungsmöglichkeiten für 
junge Künstler und eine große offene Küche. 

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Medienpädagogik: Hörspiel, Radiosendungen, 
	 Stopmotion- und Kurzfilme produzieren, Workshops 
	 zu Web 2.0 (www.netpaedjena.de)
•	 Kunst- und Kulturpädagogik: Musikalische Improvisation 
	 und Klanginstallation, Performance (Musik und 
	 Bewegung), Graphic Novels und Comic zeichnen, 
	 Photoshop, Kreatives Schreiben, Poetry-Slam
 	 Theaterpädagogische Methoden, Kreativitätsmethoden 	
	 zur Projekt- und Stückentwicklung
•	 Politische Bildung: interkulturelle Begegnungen, 
	 Themenworkshops
• 	Ökologische Bildung: Nachhaltigkeit, globales Lernen, 
	 Gartenpädagogik
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Ü 	politische Bildung – Kinderrechte und Partizipation,  		
	 politische Bildung – gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit,
	 Umweltbildung, Gesundheitsbildung, Sport, Medienbildung, 
	 Projekte von und mit Europäischen Freiwilligendienstleistenden

Jugendzentrum Eastside, 
AWO Kreisverband Jena-Weimar e.V.

Jugendzentrum Eastside, 
AWO Kreisverband Jena-Weimar e.V. 

Marie-Juchacz-Str. 1a
07749 Jena
T.: 03641 351770
eastside@awo-jena-weimar.de
eastsidejenaost.wordpress.com 
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Ü 	politische Bildung – gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit,
	 Medienbildung, Gesundheitsbildung, Projekte von und mit 
	 Europäischen Freiwilligendienstleistenden

Jugendzentrum Hugo, 
AWO Kreisverband Jena-Weimar e.V.

Jugendzentrum Hugo, 
AWO Kreisverband Jena-Weimar e.V.

Hugo-Schrade-Str. 51
07745 Jena
T.: 03641 608382
hugo@awo-jena-weimar.de
www.jz-hugo.de

Das Jugendzentrum Hugo ist ein niederschwelliges Angebot 
für Jugendliche zwischen 14-21 Jahren. Es ist ein Ort des 
sozialen Lernens, Ausgleichs, zur Freizeitstrukturierung und 
außerschulischen Jugendbildung. Die Arbeit beruht auf den 
Prinzipien Freiwilligkeit, Partizipation und Wertschätzung 
für die Jugendlichen und erfolgt sozialraum- und lebenswelt-
orientiert. Das Jugendzentrum versteht sich als Sozialisati-
onshilfe mit der Aufgabe, Raum für Persönlichkeitsentwick-
lung zu geben. Vernetzung und Kooperation sind weitere 
Grundlagen der sozialpädagogischen Tätigkeit. 

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Bandarbeit
• 	kooperative Praxisberatung und Angebote 
	 im Mittagsband für die Schulen des Stadtteils
•	 netpäd (Workshops zu Web 2.0/Social Media)
• 	Politische Bildung, Ernährung, Drogen, 
	 Entspannung, Beratung Übergang Schule-Beruf
• 	Interkulturelle Begegnung auf Basis 
	 des Europäischen Freiwilligendienstes

Das Jugendzentrum Eastside bietet vielfältige Möglichkei-
ten der Kooperation zu Schulen und pflegt Beziehungen zu  
vielen Akteuren der Stadt Jena.
Ausgehend von den Lebensfeldern und Interessenlagen der 
Jugendlichen bieten wir individuelle Projekte und Veranstal-
tungen an verschiedenen Orten an.
Im Eastside stehen ein großer Mehrzweckraum, eine offe-
ne Küche mit Bar, ein Rückzugsraum, ein Kreativraum, ein  
großer Bandproberaum und ein großer Garten mit Basket-
ballplatz und Lagerfeuerstelle zur Verfügung. 

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Berufsorientierung: Eigene Stärken/Perspektiven,
	 Schulkiosk/Schülerfirma 
•	 Miteinander: Vielfalt und Gemeinschaft/Demokratie-
	 pädagogik, Interkulturelle Kompetenz
•	 Gesundheit: Sport/Outdoor/Bewegung, Ernährungs-	
	 bildung, Entspannung
• 	Medienwelten: Medienprojekte (Video/Audio/
	 Web/Spiele/Fotografie), Musik, Bandarbeit, Tanz
•	 Nachhaltigkeit: Upcycling/Do it yourself, 
	 Gestalte deine Umwelt
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Ü politische Bildung – gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit, 
	 Medienbildung

Junge Gemeinde Stadtmitte, 
Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Jena

Die JG ist ein Jugendzentrum für alle 14 bis 27-Jährigen 
und versucht sich kulturell, gesellschaftlich und politisch 
einzumischen. „...verzweifelt, wenn da nur Unrecht ist und 
keine Empörung“ lautet ein Grundsatz ihrer Arbeit. Die JG 
bietet Raum, sich in Gruppen wie bspw. der Video- oder der 
Straßenmusikgruppe zu organisieren. Die Einrichtung plant 
gemeinsam mit den Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
Rüstzeiten nach Tschechien, Polen und Israel/Palästina, aber 
auch regelmäßig Konzerte und politische Lesungen. 

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 politische Bildung zu den Themen Rechtsextremismus, 	
	 Demokratie, gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit
•	 Gespräche zum Thema „Israel & Palästina – 
	 zwischen Gesellschaft, Macht und Religion“
•	 „Ich habe ja nix zu verbergen“  – Datenschutz, 
	 Überwachung und sicherer Umgang im Internet
•	 „Die machen doch eh was sie wollen…“ – 
	 Möglichkeiten demokratischer Partizipation
• „Auf der Suche nach Leben“ – Flüchtlinge und 
	 Rassismus in Deutschland

Junge Gemeinde Stadtmitte, 
Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Jena

Johannisstraße 14
07743 Jena
T.: 03641 444367
info@jg-stadtmitte.de
www.jg-stadtmitte.de
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Ü 	Projekte von und mit Europäischen Freiwilligendienstleistenden
	

Jugendzentrum Treffpunkt, Stadt Jena 

Erlanger Allee 114
07747 Jena
T.: 03641 331146
info@treffpunkt-jena.de
www.treffpunkt-jena.de

Die Zielgruppe des Jugendzentrums Treffpunkt sind Jugend-
liche zwischen 14 und 27 Jahren. Die Einrichtung bietet Pro-
jekte wie Kochen, Staffeleienkunst, Volleyball, Systema oder 
auch die Offenen Turnhallen am Freitagabend und Sonntag-
nachmittag an und veranstaltet soziokulturelle Events wie 
Bandabende sowie Selfmade-Peng. Feste Angebote sind  
ein Tischtennis-, Tischkicker- und Billardbereich sowie eine 
Kreativwerkstatt, Fahrradwerkstatt, ein Atelier und eine 
Nähwerkstatt. Wir unterstützen bei der Berufsorientierung 
und bei Bewerbungsschreiben.

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Bandarbeit
•	 Mitarbeit bei der kooperativen Praxisberatung
• 	Bereitstellung von Räumlichkeiten und Technik
•	 Freizeitgestaltung von „Sommerschulen“

Jugendzentrum Treffpunkt, Stadt Jena
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Fanprojekt Jena, Fan-Projekt Jena e.V.

Das Fanprojekt leistet aufsuchende Jugendsozialarbeit in der 
Fußballfanszene. Die Einrichtung bietet neben einem offe-
nen Treff eine Begleitung bei Heim- und Auswärtsspielen an 
und Beratung bei Konflikten mit Eltern, Freunden, Schule, 
Polizei, Justiz, Ordnungsdiensten sowie Vereinen. Des Wei-
teren werden Abendveranstaltungen wie z.B. der „Fußball-
stammtisch“ und Filmvorführungen organisiert. Präventions-
projekte in Kooperation mit anderen Trägern der Jugendhilfe 
oder Sportangebote wie Street Soccer und Gruppenfahrten 
zählen ebenso zum Angebot.

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Projekttage im Fanprojekt/Stadion oder Doppel-
	 stunden in der Schule zu Themenschwerpunkten 
	 wie Fußball/Gewalt, Fußball/Rechtsextremismus, 
	 Rassismus, Antisemitismus, Fußballfankultur, 
	 Initiativen gegen Diskriminierung
•	 Ausstellungen/Buchlesungen/Filmveranstaltungen
•	 Gedenkstättenfahrten, Jugendbildungsreisen
•	 Ferienangebote („Blau-Gelb-Weiße …Ferien“)
•	 Street-Soccer-Turniere

Fanprojekt Jena, Fan-Projekt Jena e.V. 

Roland-Ducke-Weg 2
07745 Jena
T.: 03641 478590
kontakt@fanprojekt-jena.de
www.fanprojekt-jena.de

15

Ü 	politische Bildung – Kinderrechte und Partizipation, 
	 politische Bildung – gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit,
	 Medienbildung, Sexualpädagogik, geschlechtersensible Arbeit,
	 Überschuldungsprävention, Sucht- und Drogenprävention, 
	 soziale Kompetenztrainings 

Ü 	politische Bildung – gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit,
	 soziale Kompetenztrainings durch Sport 

Schulsozialarbeit

Schulsozialarbeit  

Träger:

•	Trägerverbund Diskurs e.V./JuMäX Jena e.V. 
•	Komme e.V.
•	Ev. Stiftung Mitteldeutschland
•	Ev.-Lutherischer Kirchenkreis 
•	AK Jenaplanpädagogik e.V.
•	Kreisverband der AWO Jena-Weimar
•	ÜAG gGmbH
•	Kindersprachbrücke Jena e.V.
•	Stadt Jena

AnsprechpartnerInnen der Stadt Jena:

Fachdienst Jugend und Bildung (Jugendamt)
Am Anger 13
07743 Jena

Marco Grundtner
Koordinierungsstelle Schulsozialarbeit
T.: 03641 221541
marco.grundtner@jena.de

Andrea Hempel 
Schulsozialarbeiterin IGS/Fachanleitung 
der Schulsozialarbeit an Jenaer Schulen 
T.: 03641 221541
andrea.hempel@jena.de

Vera Omar
Sozialarbeiterin für Flüchtlingsangelegenheiten
vera.omar@jena.de

Schulsozialarbeit ist ein sozialpädagogisches Angebot, das 
an Schulen ausgeübt wird. Sie stellt auf der gesetzlichen 
Grundlage des SGB VIII § 1, § 11 und § 13 eine Kooperation 
von Jugendhilfe und Schule dar. Die SchulsozialarbeiterIn-
nen sind an allen weiterführenden Schulformen in Jena tä-
tig. Zu ihren Aufgaben gehören u.a. die Beratung bei Fragen 
und persönlichen Problemen von Jugendlichen sowie die Ge-
staltung von bedarfsorientierten Gruppenangeboten. Einen 
Überblick über die Standorte der Schulsozialarbeit finden Sie 
im Internet unter: www.schuso-jena.de

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 soziale Gruppenangebote 
	 (inner- und außerunterrichtlich)
•	 Einzelfallberatung für SchülerInnen
•	 Beratung von LehrerInnen und Eltern
•	 Unterstützung und Qualifizierung der 
	 Schülervertretungsarbeit 
•	 Vernetzung im Sozialraum
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Ü 	Medienbildung, kulturelle Bildung, Überschuldungsprävention, 
	 Sucht- und Drogenprävention

Streetworker aus Lobeda und Winzerla sind Ansprechpart-
ner für Probleme jeglicher Art von jungen Menschen. Ihre 
Beratungs- und Präventionsangebote an Schulen beinhal-
ten jugendrelevante Themen wie Drogen, Schulden und Me-
dienpädagogik (netpäd). Sie vertreten die Interessen der  
Jugendlichen und arbeiten als Vermittler. Anonymität,  
Freiwilligkeit, Transparenz, Parteilichkeit und Akzeptanz 
sind elementare Werte. Die Straßensozialarbeit hat einen 
aufsuchenden Kontext und erreicht Jugendliche in ihrer ge-
wohnten Umgebung.

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Überschuldungsprävention sowie Sucht- und 
	 Drogenprävention (Lobeda, Winzerla)
•	 Mitarbeit in der kooperativen Praxisberatung 
	 (Lobeda, Winzerla)
•	 Mitgestaltung und Durchführung von 
	 Elternabenden (Winzerla, Lobeda)
•	 netpäd – Medienpädagogik zu verschiedenen 
	 Themen, z.B. Umgang mit Smartphone und 
	 Internet (Winzerla)
•	 Projekte zur kulturellen Bildung (Lobeda)

Streetwork, Stadt Jena  

Streetwork Lobeda 
Erlanger Allee 114 (im Jugendzentrum Treffpunkt)
07747 Jena
T.: 03641 380206/Mobil: 0173 3892471
WhatsApp: 0163 6767221
streetworklobeda@arcor.de
www.streetwork-jena.de

Streetwork Winzerla
Hugo-Schrade-Str. 51 (im Jugendzentrum Hugo)
07745 Jena
T.: 03641 492870/Mobil: 0173 5739191
streetwork-winzerla@jena.de
www.streetwork-jena.de

17
Ü 	Sexualpädagogik, geschlechtersensible Arbeit 

Kontaktstelle Mädchen- und Jungenarbeit, JuMäX Jena e.V.
Verein für geschlechtersensible Sozialarbeit

Kontaktstelle Mädchen- und Jungenarbeit, 
JuMäX Jena e.V. 
Verein für geschlechtersensible Sozialarbeit 

Drackendorferstraße 12a
07747 Jena
T.: 03641 443967
team@jumaex-jena.de
www.jumaex-jena.de

Geschlechtersensibel arbeiten bedeutet für uns, Kinder und 
Jugendliche fern von Rollenzuschreibung in ihrer Individua-
lität wahrnehmen, annehmen und stärken.
In diesem Rahmen bieten wir in Jenaer Schulen Projek-
te an und führen im Freizeitbereich Mädchenzeiten und 
Jungenclubs durch sowie Fahrten und Aktionen für Mäd-
chen und Jungen in den Ferien. Ein weiterer Schwerpunkt 
sind Angebote für LehrerInnen, Eltern und Interessierte,  
z.B. der Arbeitskreis „Geschlechtersensible Sozialarbeit“ und 
Beratung zu geschlechtsbezogenen Themen.
 

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Schulprojekte zu geschlechtsbezogenen Themen: 
	 wie z.B. Rollenbilder, Identität, Akzeptanz, 
	 Selbstwertstärkung, Sexualität
• 	regelmäßige Angebote für SchülerInnen: Mädchen-	
	 Zeiten, Jungen-Clubs, AG zur Selbstwertstärkung
• 	Beratung, Unterstützung bei geschlechter-
	 sensiblen Themen: z.B. thematische Elternabende, 
	 Teamsitzungen, etc.
• 	Ansprechpartner/in für SchülerInnen, LehrerInnen,	
	 Eltern und Interessierte

Streetwork, Stadt Jena 



Die netpäd-Initiative setzt sich aus Sozial- und Medienpä-
dagogInnen unterschiedlicher Träger der Jugendarbeit in 
Jena zusammen. Es werden vielseitige Workshops im Bereich 
social media für Kinder und Jugendliche an Jenaer Schulen 
angeboten. Ziel ist es, die TeilnehmerInnen zur Reflexion des 
eigenen Nutzerverhaltens anzuregen und damit das Bewusst-
sein für den Umgang mit Internet, Smartphone und Co. zu 
schärfen. In den Workshops ist die kreative Auseinanderset-
zung mit digitalen Medien ein wichtiger Schwerpunkt. Auf 
Anfrage können auch Elternabende durchgeführt werden.
 

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

• 	In Absprache können als Unterrichtsstunde/n 
	 oder Projekttage folgende Module ausgestaltet 
	 werden: 
	 • WhatsApp & Co.
	 •	Computerspiele
	 •	Datenschutz
	 •	Medienabhängigkeit
	 •	Internet
	 •	Ethik

•	 Angebote für Eltern: Elternabende
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Ü 	Sprachförderung

Kindersprachbrücke Jena e.V.

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Einzelsprachförderung für neuzugewanderte 
	 Schülerinnen und Schüler als ergänzendes Angebot 
•	 Sprach- und Spielnachmittage an Grund- und 
	 Gemeinschaftsschulen (AG-Angebot zur Förderung 
	 der Literalität und der Stärkung sprachlicher und 
	 sozialer Kompetenzen)
• 	Radio-AGs an Grund- und Gemeinschaftsschulen 
	 (Erstellung von interkulturellen Radiosendungen und 
	 Ausstrahlung über den Offenen Kanal Jena)
•	 Sozialarbeit an Schule im Zwei-Pädagogen-System; 	
	 Teamteaching ist ein gefördertes Projekt der Stadt Jena 
	 zur Unterstützung des gemeinsamen Lernens in 
	 Schulklassen durch sozialpädagogische Begleitung 
	 und Unterrichtsgestaltung
•	 Teamfortbildungen zum Thema „Vielfalt und 
	 Interkulturelle Kompetenz“ für Schulen

Das Ziel der Kindersprachbrücke Jena e.V. ist es, Kinder 
nichtdeutscher wie deutscher Muttersprache in der Entwick-
lung ihrer Sprach-, Medien- und Sozialkompetenzen zu för-
dern. Unsere Angebote setzen im Grundschulalter an. Zudem 
verstehen wir uns als Partner für Organisationen, die sich  
interkulturell öffnen wollen und bieten dafür thüringenweit 
Fortbildungen an. Wir sind Träger des Inklusionsprojektes 
„Teamteaching“, der Schulsozialarbeit an einer Gemein-
schaftsschule und betreiben eine Wohngruppe für jugend-
liche Flüchtlinge.

Kindersprachbrücke Jena e.V. 

Fregestraße 3
07747 Jena
T.: 03641 420269
buero@kindersprachbruecke.de
www.kindersprachbruecke.de
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Ü 	Medienbildung

netpäd Initiative Jena, Trägerverbund

c/o Jugendzentrum polaris
Camburger Straße 65
07743 Jena
T.: 03641 796655
sylvia.magerl@drudel11.de
www.netpaedjena.de

netpäd Initiative Jena, Trägerverbund
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Ü Kulturelle Bildung

Schülertheatertage

Mit den Schülertheatertagen bietet das Theaterhaus Jena 
schulischen und außerschulischen Theatergruppen die Mög-
lichkeit, eigene Arbeiten in einem größeren Rahmen öffent-
lich zu präsentieren und sich mit den Arbeitsergebnissen 
anderer Gruppen kritisch auseinanderzusetzen. Fokus des 
jährlich stattfindenden Projektes liegt auf der Spielfreude 
und dem Austausch – frei von jeglichem Wettbewerbsgedan-
ken. In Vorbereitung kann ein Mentor gebucht werden, der 
den Gruppen dramaturgischen Rat, praktische Tipps und kon-
krete Anleitungen zur Verfügung stellt.
 

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Schülertheatertage für schulische Theatergruppen 
•	 Patenklasse für ausgewählte Produktionen: 
	 Die Patenklasse bekommt die Möglichkeit, 
	 den Entwicklungsprozess eines Stücks von 
	 der Konzeptionsprobe bis zur Premiere zu begleiten 
	 und mit den Machern in Austausch zu treten
•	 Vor- und Nachbereitung von Stücken im Theaterhaus 
	 oder in der Schule

Schülertheatertage

Kerstin Lenhart
Leitung Jugendhaus
Theaterhaus Jena gGmbH
Schillergässchen 1
07745 Jena
T.: 03641 8869-0
jugendhaus@theaterhaus-jena.de
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Ü 	politische Bildung – gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit,
	 politische Bildung – Kinderrechte und Partizipation  	

Demokratischer Jugendring Jena e.V.  

Seidelstraße 21
07749 Jena
T.: 03641 37580
info@jugendring-jena.de
www.jugendring-jena.de

Unter dem Dach des Demokratischen Jugendringes Jena e.V. 
(DJR) haben sich über 20 Jugendverbände, -vereine und In-
itiativen zusammengeschlossen, um sich für die Anliegen 
und Interessen junger Menschen in Jena einzusetzen. Die 
Geschäftsstelle unterstützt die Arbeit der Jugendverbände 
durch Beratung, Netzwerk- und Gremienarbeit, Weiterbildun-
gen (z.B. Jugendleiterschulungen) und Öffentlichkeitsarbeit. 
Über den Materialpool können ein Kleinbus, Hüpfburgen, Zel-
te, Pavillons, Outdoor-Spiele und diverse Workshop-Materia-
lien gemietet werden.		

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Materialpool
•	 Informationen/Beratung zu Freizeitmöglichkeiten 
	 in den Jugendverbänden (z.B. Infostand bei 
	 Schulfesten)
• 	Unterstützung von SchülerInnen bei der Vertretung 	
	 ihrer Interessen innerhalb und außerhalb der Schule 
•	 Weltkindertag/Malwettbewerb zum Weltkindertag

Demokratischer Jugendring Jena e. V.
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Ü 	politische Bildung – Kinderrechte und Partizipation, 
	 Umweltbildung, soziale Kompetenztrainings

Jugendverbände mit Angeboten für Schule

Ü 	Sport

JenaerSportJugend im Stadtsportbund Jena e.V.

JenaerSportJugend 
im Stadtsportbund Jena e.V.

Am Stadion 2
07749 Jena
T.: 03641 394612
ssb-jena@versanetonline.de
www.ssb-jena.de

Die JenaerSportJugend ist die Interessenvertretung junger 
Menschen bis 27 Jahre, die in den Vereinen und Sportge-
meinschaften des Stadtsportbundes Jena e.V. organisiert 
sind. Gegenwärtig werden ca. 10.000 Kinder und Jugendli-
che durch die JSJ vertreten, die sich u.a. für Mitbestimmung 
in den Vereinen und Verbänden einsetzt. Zu ihren Schwer-
punkten zählen die Organisation und Durchführung von Frei-
zeitsportveranstaltungen in Kita und Schule, Kinder- und  
Jugenderholungsmaßnahmen sowie die Aus- und Fortbildung 
von ehrenamtlichen ÜbungsleiterInnen, ErzieherInnen und 
interessierten Heranwachsenden.  

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Kita – Schule – Sportverein
•	 schulbezogene Jugendarbeit
•	 Sport-Spiel-Spaß-Wochen 
•	 Laufveranstaltungen (Cross, Jenaer Sommernacht)
•	 Jugend trainiert für Olympia 
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Initiative Kinderfreundliche Stadt Jena e.V. 
Anna-Siemsen-Str. 45 | 07745 Jena
petra.wyrowski@kinderini.de
www.kinderini.de

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 
•	 wöchentliche Projekte oder Ferienkurse, 
	 z.B. Leseclub, Theaterkids Jena, Sternen-
	 bücher, Guerilla Art und Lobebee
•	 Partizipation

Jugend-Umwelt-Club Jena e.V.
Tiergarten
Wiesenstraße 6a | 07749 Jena
T.: 0162 3004118
www.juc-jena.de

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 
•	 Praktische Erfahrungen im Tiergarten 
	 (Haustiere, Kräuter- & Heilpflanzen, 
	 Gemüse & Obst) als Ergänzung zum 
	 Biologieunterricht

Konfliktkompetenz Thüringen e. V.
Seidelstraße 21 | 07749 Jena
T.: 03641 470076
info@konfliktkompetenz.org

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 
•	 Beratung, Coaching, Projektarbeit zu 
	 den Themen Gewaltprävention, Mobbingprävention,
	 Mobbingintervention
• 	Erwachsenenqualifizierung zu oben genannten 
	 Punkten und zu „Kollegialer Fallberatung“

• 	Organisationsentwicklung

Naturschutzjugend Thüringen e.V.
Leutra 15 | 07751 Jena
T.: 03641 215410
naturerlebnishaus@naju-thueringen.de
www.naju-thueringen.de

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 
•	 NaturErlebnisHaus im Leutratal: 
	 • 	Gruppenunterkunft für Selbstversorger 
		  mit 20 Schlafmöglichkeiten
	 •	 Lage mitten in der Natur
	 •	 Umweltbildungsmaßnahmen auf Anfrage
	 •	 Natur am Stadtrand von Jena erleben 
		  und entdecken
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Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz, Stadt Jena

Der Erzieherische Kinder- und Jugendschutz ist ein Ange-
bot für junge Menschen und Erziehungsberechtigte nach  
§ 14 SGB VIII. Wir setzen an den aktuellen Bedarfen von 
Kindern und Jugendlichen an und arbeiten regional und 
überregional mit anderen Kooperationspartnern zusammen. 
Schwerpunkte unserer Arbeit sind Medienpädagogik,Sexual-
erziehung, Ernährung und Bewegung sowie Suchtprävention.

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Beratung und Unterstützung zu o.g. Projekten
•	 Koordination der Projekte mit anderen 
	 Kooperationspartnern
• 	Bereitstellung von Informationsmaterialien

Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz, 
Stadt Jena

Ansprechpartnerin Stadt Jena:

Christine Zander
Fachdienst Jugend und Bildung
Team Jugendarbeit/Jugendsozialarbeit 
Am Anger 13
07743 Jena
T.: 03641 492739
christine.zander@jena.de 

Den LAP gibt es im Rahmen des Landesprogramms „denk bunt“ 
seit 2011 in Jena. Im Jahr 2015 wurde er Teil des Bundespro-
gramms „Demokratie leben!“ und zur „Lokalen Partnerschaft 
für Demokratie“. Ziel des Programms ist es, bei jungen Men-
schen das Bewusstsein für Demokratie, Toleranz und Weltof-
fenheit zu stärken. Wir fördern in Jena u.a. zwei Ziele, die für 
Schulen relevant sind: 1) SchülerInnen erfahren ihre Schule als 
demokratische Gemeinschaft, die sie mitgestalten können und  
2) die Umsetzung von Projekten, die gegen gruppenbezogene  
Menschenfeindlichkeit wirken.

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Finanzierung von:
	 •	Ihren Projekten für eine demokratische Schulkultur
	 •	Ihren Projekten gegen gruppenbezogene 
		  Menschenfeinlichkeit
	 •	Projekten explizit von SchülerInnen in 
		  und außerhalb von Schule (JuFo)	
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Lokale Partnerschaft für Demokratie Jena (PfD)
Lokaler Aktionsplan (LAP)

Lokale Partnerschaft für Demokratie Jena (PfD) 
Lokaler Aktionsplan (LAP)  

Interner Koordinator:

Reinhard Schwabe
Fachdienst Jugend und Bildung 
Team Jugendarbeit/Jugendsozialarbeit
Am Anger 13
07743 Jena
T.: 03641 492730
reinhard.schwabe@jena.de 

Externer Koordinator:

Kai Ostermann
Demokratischer Jugendring Jena e.V.
Seidelstraße 21
07749 Jena 
T.: 03641 375810 
lap@jugendring-jena.de 

Externer Koordinator Fonds 
des Jugendparlaments (JuFo)

Tom Urban
Demokratischer Jugendring Jena e.V.
Seidelstraße 21
07749 Jena 
T.: 03641 375810 
jufo@jugendring-jena.de

Gefördert vom im Rahmen des Bundesprogramms



Schulbezogene Jugendarbeit

Ansprechpartner der Stadt Jena: 

Christopher Dehn 
Fachdienst Jugend und Bildung
Team Jugendarbeit/Jugendsozialarbeit 
Am Anger 13
07743 Jena 
03641 492738
christopher.dehn@jena.de 
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Quelle: Coelen, Thomas, 2009 (veränderte Darstellung und Ergänzungen: Stefanie Teichmann/Reinhardt Schwabe, Stadt Jena)

Maßnahmen der schulbezogenen Jugendarbeit sind darauf 
ausgerichtet, regelmäßige Freizeitangebote in Form von 
freiwilligen Arbeitsgemeinschaften an weiterführende Schu-
len zu verankern. Neben der Bearbeitung der Anträge unter-
stützen wir die jeweiligen Projektträger an den Schulen bei 
der Beantragung und Abwicklung der schulbezogenen Ju-
gendarbeit. Die Bedarfe und Wünsche der SchülerInnen sind 
in der Planung zu berücksichtigen. Antragsberechtigt sind 
Schulfördervereine bzw. freie Träger, die in der Jugendarbeit 
tätig sind. 

Unsere Kooperationsangebote für Schulen: 

•	 Information und Beratung für AntragstellerInnen
•	 Bearbeitung und Abwicklung von Anträgen
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Lernen im Ganztag: „Lebenswelt Schule”Schulbezogene Jugendarbeit

12 Uhr 15 Uhr 17 Uhr 20 Uhr8 Uhr
•••••

Unterricht
Fachunterricht, Projekttage 
und -wochen, Gruppenfahrten, 
Lernen am anderen Ort, 
Elternabende

Methoden und Themen der Jugendarbeit, 
Jugendsozialarbeit und Jugendverbandsarbeit an der Schule

•	Gruppenarbeit:
	 Schulden- und Drogenprävention, Sexualpädagogik,
	 politische Bildung, Medien, soziale Kompetenztrainings

•	Einzelfallarbeit:
	 Beratung von SchülerInnen, Eltern und LehrerInnen,
	 kooperative Praxisberatung

•	Partizipation:
	 Demokratische Schulkultur, Schülervertretungsarbeit

•	Sozialraumorientierung:
	 Vernetzung im Stadtteil und darüber hinaus,
	 Vermittlung weiterer Kooperationspartner

Arbeitsprinzipien 
der Jugendarbeit:

•	Selbstbestimmung

•	Partizipation

•	Soziales Lernen

•	Prävention

•	Sozialraumorientierung

•	Lebenskunst

•	Freiwilligkeit

•	Lebensweltorientierung

Jugendarbeit
Jugendsozialarbeit
Jugendverbandsarbeit
z.B. Jugendzentren, 
Einrichtungen für Kinder, 
Sportvereine, Streetwork 

„Freizeit” an Schule
Pausen, Mittagsband,
Arbeitsgemeinschaften bzw.
Angebote der schulbezogenen 
Jugendarbeit

Schule … Freizeit …

Koope ra t ions f e l de r  von  Jugendarbe i t  und  Schu le
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